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починає виконувати не лише навчальну, а й реальну комунікативну функцію, що 

значно підсилює мотивацію до її подальшого вивчення і вдосконалення. 

Узагальнюючи, можна стверджувати, що академічна мобільність відіграє 

визначальну роль у формуванні іншомовної компетентності студентів, 

забезпечуючи її практичну спрямованість та підвищуючи загальний рівень 

мовної підготовки майбутніх фахівців, що є особливо важливим у контексті 

сучасних вимог глобалізованого суспільства. 
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У сучасному глобалізованому освітньому просторі розвиток «м’яких 

навичок» (soft skills), таких як емпатія, адаптивність та невербальна комунікація, 

стає невід’ємним компонентом професійної підготовки. Дослідження показують, 

що міжвидове спілкування, зокрема фелінотерапія (взаємодія з котами), є 
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ефективним інструментом регуляції психоемоційного стану фахівця, що 

відкриває нові перспективи для розуміння академічної взаємодії. Ми розглядаємо 

цей процес як синергію когнітивних навичок та біологічних маркерів, що 

визначають готовність здобувача до професійних викликів. 

Когнітивний аспект комунікації «людина-кіт» базується на здатності тварин 

розпізнавати людські емоційні сигнали через інтонацію голосу та міміку. 

Дослідження засвідчують [1], що коти демонструють високу чутливість до 

емоційного стану власника (наприклад, схильність до вияву прихильності в 

моменти стресу людини), що створює фундамент для формування емоційного 

резонансу. Для людини такий тип «мовного» обміну (невербального) слугує 

своєрідним тренінгом із розпізнавання відтінків емоцій, що є критично важливим 

для міжнародної академічної комунікації. Як зазначається в дослідженнях, 

взаємодія з котами забезпечує кращу емоційну підтримку, ніж інші види 

контактів, особливо для осіб із високим рівнем тривожності. 

Водночас успішність та безпека такої взаємодії неможливі без урахування 

нейроендокринної відповіді та мікробіологічних детермінант. Згідно з даними 

японських вчених із Токійського університету сільського господарства, 

ключовим механізмом тут є окситоцинова система [2]. Під час тактильного 

контакту (погладжування) та муркотіння кота, яке має специфічний частотний 

діапазон (25-150 Гц), протягом перших 5-10 хвилин у людини відбувається 

інтенсивне вивільнення окситоцину – гормону, нейромедіатора, що пригнічує 

активність мигдалеподібного тіла, відповідального за страх та тривогу. Це 

знижує рівень кортизолу (гормону стресу) та стимулює парасимпатичну нервову 

систему, що проявляється у зниженні артеріального тиску та стабілізації 

серцевого ритму [2, 3]. Для здобувача цей стан є критично важливим, оскільки 

зменшення гормону стресу та зниження фонової тривожності дозволяє 

префронтальній корі головного мозку ефективніше обробляти складну 

інформацію, вивільняє когнітивні ресурси для засвоєння матеріалу, покращує 

соціальну активність та сприяє розвитку емпатії. Водночас спостерігаються 

стимуляції дофаміну та серотоніну – нейромедіаторів, що забезпечують відчуття 

задоволення від виконаної роботи та стабілізують настрій, що є базою для 

довготривалої працездатності. А активовані ендорфіни діють як природні 

антидепресанти та анальгетики, підвищуючи поріг больової чутливості та 

загальний психологічний комфорт. Це дозволяє майбутньому фахівцю 

ефективніше долати «синдром вигорання» та зберігати високу когнітивну 

продуктивність під час інтенсивних академічних навантажень. Додатково, викид 

дофаміну підкріплює позитивні соціальні патерни, перетворюючи кожну сесію 

фелінотерапії на нейробіологічне тренування стресостійкості [4]. 
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Мікробіологічні детермінанти та вісь «кишечник-мозок». Спілкування з 

твариною вимагає відповідального ставлення до її здоров’я, адже стан 

мікробіому та фізичне благо благополуччя кота є передумовою для 

повноцінного ментального розвантаження власника. Сучасна наука розглядає 

концепцію осі «мікробіота-кишечник-мозок» (Gut-Brain Axis) як нерозривний, 

взаємозалежний процес. Мікробіом кота та людини в процесі тривалого контакту 

вступає у взаємодію. Дослідження підтверджують, що наявність тварин у домі 

сприяє урізноманітненню мікробіоти людини, що безпосередньо корелює зі 

зниженням ризику розвитку депресивних станів та алергічних реакцій. Бактерії 

кишечника здатні виробляти попередники серотоніну та гамма-аміномасляної 

кислоти (ГАМК), які через блукаючий нерв передають сигнали в головний мозок, 

модулюючи настрій та когнітивну стійкість. Мікробне різноманіття, яке людина 

отримує через контакт із твариною, калібрує та модулює імунну відповідь через 

вироблення коротколанцюгових жирних кислот (SCFA). Це призводить до 

зниження системного запалення, яке часто є прихованою причиною когнітивних 

розладів та депресивних станів [4]. А. О. Крицька та А. Галян наголошують на 

тому, що профілактика захворювань, включно з регулярною вакцинацією та 

гігієнічним доглядом, є критичною для створення безпечного середовища, де 

мінімізуються ризики передачі патогенів та забезпечується довгостроковий 

емоційний та терапевтичний ефект [5]. Таким чином, мікробіологічна 

детермінанта виступає не лише як гігієнічний аспект, а як активний учасник 

формування психічного здоров'я здобувача. Здоровий мікробіом кота стає 

біологічним донором стабільності для людини.                       

Отже, інтеграція фелінотерапії в модель підтримки психоемоційного 

здоров’я здобувачів та науковців дозволяє: розвивати soft skills (емпатію та 

навички зчитування невербальних маркерів комунікації), підвищувати 

резистентність до стресу (через біологічно зумовлену гормональну відповідь на 

взаємодію з домашнім улюбленцем), виховувати відповідальність (через 

усвідомлення важливості медичного догляду та гігієни як запоруки успішної 

міжвидової комунікації). 

Таким чином, міжвидове спілкування стає метафоричним та практичним 

тренажером для майбутніх фахівців, де лінгвістична чутливість до невербальних 

кодів поєднується з біоетичною відповідальністю за життя живої істоти, що 

згодом трансформується у високу відповідальність у професійних стосунках, де 

увага до деталей та емпатія є визначальними. 
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