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AxTyasbHICTB IpoGaemu. HaykoB! AaHl HASBHI HAa AQHIII 94C ITOKII IIIO, MAOYTh, HE AO3BOAAIOTE
cchOPMYBATH BHYUEPIIHIII KOMITACKC 3aXOAIB IMOAO AIATHOCTIKII AIKAPCBKOI aA€pri. V 3B'M3KY 3 IIIM
BII3SHAYAABHE 3HAUECHHS, AK 1 PAHIIIE, MAIOTh METOAN 3aTAABHO KAIHITHOI AJATHOCTIHKII, OCOOAIBO AAH1
AHAMHE3Y (AA€PTOAOIIYHOIO, (PapMAKOAOIIYHOIO, CIMEITHOIO), 3AaTaABHO-KAIHITHOIO OOCTEKEHHA 13
BIIABACHHAM OCHOBHIIX CIIHAPOMIB, BAACTHBIIX AMKAPCBEIIT AA€PIL.

AAs AJATHOCTIKII AESKIIX KAIHITHIX Ta ITATOT€HETIMHIX BAPIAHTIB AIKAPCBKOI aA€pIi MOXYTb

OVTI 3aCTOCOBAHL TECTH /# Vivo TAa A€AKl OIOAOTIMHI TeCTH i vifro [1, 4]. OAHAK mepealk cepTHIKOBAHIIK
AAsl IIPAKTITMHOTO BHKOPIHCTAHHS METOAIB AOCAIAKEHHS AIKAPCBKOI aAeprIil, SK 1 PaHIIIe, AOCHTB
MI3EPHIIH. BIABIIMICTE METOAIB HE BIIIIIIAM 33 PAMKI AOCAIAHIIIBKIIX IIPOEKTIB.

PeTeApHO 310PAHMIT KAIHITHHIII AHAMHE3 MA€ BAXKAIIBE 3HAUCHHA V AIATHOCTHINI AIKAPCBKOL
anepril. Ilepe ik IIIITAHP MOMKHA BBAKATII KAACITIHIIM: BAsKAIBO BCTAHOBHTI ITOCALNOBHICTD BIHIKHEHHSA
CIIMITTOMIB, iX TPHBAAICTE T 3B’A30K 13 IIPHIIOMOM AIKAPCHKIIX 3aCO0IB, Ha AK1, IIMOBIPHO, PO3BIIHYAIICH
TITepPUVTANBI PEaKIlli; OINHIITH TIMYACOBIII IHTEPBAA MUK IPHIIOMOM AIKAPCBKIIX 3aCOO0IB (OCTAHHBOL
AO3I) T4 BIHNKHEHHSM DPEakKIll, BIIAIB IIPHIIIHEHHS AIKYBAHHA HA AIHAMIKY CIMITTOMIB, 4 TaKOX
PE3YABTATH BHKOPICTAHHA ¥ MIHYAOMY IHIIIIX AIKIB TOTO X Kaacy [1, 2, 4].

IcToTHe 3HAYEHHS MAIOTh AAHI IIPO HASBHICTD AAEPIIYHIIX PEAKIILI Ta XBOPOO V¥ POAIYIB XBOPOIO,
30KPEMA PEAKIII] HA AIKAPCBKI IPEmapaTi. AaHI aAeprOAOITIHOTO Ta papMAaKOAOITIHOIO AHAMHESY
AQIOTh IIACTABI 3AIIIAO3PHTII PO3BHTOK AKAPCBKOL aA€pPri 400 3 BEANKORO IIMOBIPHICTIO BIAKIIHYTH i
HasBHICTD vV HameHTIiB. CAlA BPaxOBYBATIL, INO BIA 1 A0 10 % AFOAEIH 3 AIKAPCBKOIO AAEPIIEIO MAaIOTh
CHHAPOM MHOKITHHOI AIKAPCBKOI HEIMMEPEHOCHMOCT! (HeIIePeHOCHMICTD TPBOX 1 OLABINE Hi CTPYKIVPHO,
Hi (pAPMAKOAOIIMHO He IIOB A3aHIX AIKIB) [5—10].

Memow pobomu OVAO IIPOAHANSYBATH AITEPATYPHI AXKEPEAA 3 IPHBOAY CYYACHIX IIAXOAIB AO
AIATHOCTIKI AIKAPCBKOI aA€pPIii.

IIlo cTOCYEThCH IHCTPYMEHTAABHIX Ta AAOOPATOPHIX METOAIB AOCAIACKEHHS IIPH AIKAPCBHKIT
aAEPIil, TO ¥ OLABIIOCTI CYYACHHX AMTEPATYPHIX AJKEPEA INAKPECAFOETHCH, IO IX BIOLP BH3HAYAETHCA
OCOOANBOCTAMH KAIHIYHIX IIPOSABIB, BPAXKEHICTIO CHCTEMHIX Ta OPTAHOCIEINQIUHIK CHMITOMIB,
HEePEeAOATYBAHIIM IMYHHIIM MEXAHI3MOM AIKAPCBKO] IITEPYVTANBOL PeakIli. V 3B’43KY 3 IIIIM AO CITHCKY
METOAIB BEAFOUEHO IeMOIPAMY, PEHTTEHOAOIIYHE AOCAAKEHHA AETE€Hb, AOCALAKEHHA (PYHKIIIT IETIHKIT
TA HIPOK, BH3HAYEHHA AHTHHYKACAPHOX T4 AHTHIHTONAASMATHYHIX AHTHTLA, CIeIndidHi
IMYHOAOTIYHI TECTI, ¥ A€AKIIX BHITAAKAX — OIOIICIA TKAHHH [4]. PeTeApHe KAIHITHE AOCAIAKEHHSA XBOPIX
3 AIKAPCBKOIO TIIIEPUVTANIBICTIO AO3BOAAE OLUHHITI XAPAKTEP, TAKKICTD Ta HEOESIEKY CIDMIITOMIB Ta
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IIPOBECTII AAEKBATHE CTAHY XBOPOIO Ad0OpaTopHe oocTexeHHA [11]. Takmir miaxia v SHAYHII 9ACTIHHI
BIIITAAKIB AOITOMATA€ 3A0€3IEYITI IPABIABHY ITOCTAHOBKY AIATHO3Y. Y TOCTPUI pasi IIITEPYUVTAIBOL
PEAKIIi BIH TIOAETIINYE IPINIHATTA PIIIeHHd IIOAO IIPOAOBXKEHHS A00 IPHIIINHEHHS IIPOBEACHOIO
AIKYBAHHS, K€ MOTAO CIIPOBOKYBATI (DOPMYBAHHSA AKAPCHKOL TIIEPYIYTAIBOL PEakIIL.

Taxox OE3CYMHIBHO, IIIO BaTOMIIM AOITOBHEHHSM AO AHAMHECTIIYHIX Ta 3alaAbHO KAIHITHIIX
AQHIIX IIPI AIJATHOCTIIIL ITEPEOIIY AKAPCHKOL AAEPIL € METOAN AOCAIAKEHH! IIIOAC BHABASHHA BIIHHOIO
AHTHTEHY Ta OIOMAPKEPIB, BAACTIBIX KOHKPETHIIM PEAKIIAM IIIEPUVTAHNBOCTL Y IIbOMY HAIIPSMKY
IIPOTATOM OCTAHHIX POKIB BEAVTBCS IHTEHCIBHI AOCALAKEHHA [1-4]. AAeproAoIigHa AIATHOCTIIKA MOXKE
OYVTII IIPOBEACHA 3 BIKOPICTAHHAM METOAIB 72 ViVo T2 i1 Vil7o.

Memodu in vivo (IIKIPHI TECTIH, IIPOBOKAINIIHI TECTH) 3a3BIMYAI AOCTYTIHI 3 €KOHOMITHIIX ITO3HIIIII,
KAHMHO 1HQopMaTHBHL OAHAK AAHI TeCTH MOXYTH OYTH BIKOHAHI HE paHIIle 4—6 TIDKHIB IICAM
VCVHEHHA AIKAPCBKO] PEaKI MIIePUyTAIBOCTL, BIMATAFOTh AOTPIMAHHA CIIeINaABHIX YMOB. e sHIDKYE
IX 3HAYVIICTB, OCKLABKII AO3BOASE 3aCTOCOBYBATII B VMOBAX €KCTPEHOI AIATHOCTHIEN 1 Teparmi
(AlarHOCTIHKA post-factum).

V THX BHITaAKAX, KOAII BHKAFOYITII AJATHO3 AIKAPCBKOI aAepril Ha ITACTAaBl AHAMHECTHYHIX Ta
KAIHIYHIIX AAHIIX HE € MOMKAIBIM, ITOBIHHA IIPOBOANTIICS CIIEHICPIMHA aA€PIOAOITTHA AIATHOCTIEKA.
BoHa AO3BOAfE BCTAHOBHTII AIATHO3 T4 PEKOMEHAYBATHI AABTEPHATHBHY  (DapMaKOTEPAILIO.
AAEProACIiYHA AIATHOCTHEA (IIKIDHE TEeCTYBAHHSA, IIPOBOKAINIHI TECTH) MOJKE IIPOBOANTIICS TLABKIL
ICAS 300PY AAHIX AA€PTOAOTIYHOIO Ta (papMAKOAOTIYHOIO aHAMHesV. IINTAaHHA IIPO 3aCTOCYBAHHA
AAEPTOAOIIYHOIO OOCTEKEHHA AAM IMATBEPAKEHHS AAEPIITHOI IPHPOAN AIKAPCBKIX IIMEPUVTANBIX
PEAKIILT HAITIACTIIIIE ITOCTAE IIOAO AHTIOIOTIIKIB, HECTEPOIAHIX IPOTH3AIAABHIIX 3aCO0IB, AHECTETHKIB.

IITxipri mecr. 1xipHe TeCTYBAHHS € IILAKOM AOCTVIIHIIM METOAOM AAS AIATHOCTHKIT AIKAPCBKOL
rmepuyTAnBOCT [3, 11]. Oanak HbOpMAIIT IPO HAIBHICTD CTAHAAPTHIX AIATHOCTITYHIIX AACPIEHIB HA
OCHOBI AIKAPCBKIIX 3ACOOIB ¥ AITEPATYPl MII He BIIBHAIL [TOCTAHOBKA IIPHK-TECTIB Ta BHYTPIIIHBO
INKIPHIX ITIPOO OCOOANBO BAKAINBA 3 METONO BIMBACHHA I[gE-3aA€XHIIX MEXaHI3MIB AIKAPCHKOI asepril
[10]. Ilpmk-TecTI pPEKOMEHAVIOTBCA AAf  ITOYATKOBOIO  CKPHHIHTOBOIO  AocalvkeHHA  [12].
BHyTpUOIHPOIIKIPHEI TECTII MOXKYTh OYIH BHKOHAHI IIPI HETATHBHIX PE3YABTATAX IIPIK-TECTIB, BOHII
AOCHTD 1H(POPMATIBHI V BHIIAAKAX PO3BHTKY HETANHIX IIIEPUVTANBIX PEAKINH AO OETa-AAKTAMHIIX
AHTIOIOTIIKIB, TEIIAPIIHY, V AEAKIX BIIIAAKAX — IIPH VHOBIABHEHNX peakilix. AAd BISBACHHS AOKA3IB
MOMKAIIBOTO ~ PO3BHTKY  T-KAITHHHO-OIOCEPEAKOBAHIX — AIKAPCBKIX — NNEPUVTAIBHE  PEAKIIIl
VIIOBLABHEHOIO THITY BIKOHVIOTH HATY-TECTH (AMAIKAINITHI HAIMKIDHI TECTH) Ta/a060 BHYTPIIIHBO IIIKIPHI
npoomn [13-13].

V' AEAKIX BHITAAKAX HETATIBHI PE3YABTATI MIKIPHOTO TECTYBAHHS OOVMOBA€HI TIIM, IIO
IMVHOT€HHI BAACTIBOCTI MA€ HE CAM IIPEMAPAT, 2 IIOT0 METAOOAMTIL V IIIX CHTVALLAX AAS IIATBEPACKEHHI
AIATHO3Y MOXVTB OYTIH BIKOPIICTAHI AIKAPCHKL IIPOBOKAIUITHI TECTIL

AAixapeori nposoxayitizi mecnn. € "30A0TIM CTAHAAPTOM' AAA BIABAEHHS AIKIB, IO BIKAIKAAIL
POSBHTOK NnepuyTANBHIX peakiui [13]. [TocTaHOBKA IPOBOKAINITHITE TECTIB 3 AIKAMII, 3ACTOCYBAHHA AKIIX
BBAKAETHCA IPIMIIHOIO PO3BHTRY ITOOITHOTIO €(DEKTY, MOXKE IIATBEPAITH A00 BHKAFOUITH AIATHO3
AIKAPCBKOI TITEPYIVTANBOL peakiii. BIKOHAHHA TAKOTO POAY TeCTIB IIPOBOANTHCA He PAHIIIIE HDK Jepes3
MICAITH ITCAS IT€PEHECEHO]! ITePBICHOI AIKAPCBKOI AAEPIIMHOI PeakIi, AIIIe CIIEINAABHO HABUEHIIM
IIEPCOHANOM ¥ CIEINAAIZOBAHIX LEHTPAX, SKI MAFOTH AOCBLA 3 PAHHBOIO BIIBAEGHHS IIIEPUVTANBIIX
PEAKIIIIT Ta TOTOBI HAAATII AAEKBATHY AIKYBAABHY AOIIOMOIY V Pa3l BIHIKHEHHS 3ATPO3ATBIIX AAS AKIITTA
ctaHB [17].

TIpoTumorasaHHIM AAS IPOBEACHHS IIPOBOKAIIITHOIO TECTY € HAABHICTD 3AIPO3AHBOIO JKIITTA
XBOPOTO HA AIKAPCBKY I1IIEPUVTANBY PEAKIFO (AHALAAKTIYHINI IITOK, IHIII CIICTEMHI AA€PIITHI PEakII,
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TSKKL IOKIPHI PEaKIi, Takl sk cHHApoM CriBeHca-\)KOHCOHA, TOKCHYHIIT €IIAE€PMAABHIII HEKPOAI3,
BACKYAIT).

CrocoOGrn BBEASHHS IMIAO3PIOBAHOIO AIKAPCBKOTO IpPenapaTy IpH IPOBEASHH] IPOBOKAIIIHOIO
TECTY B IPIHIIUIMI T 3K, IO 1 IIPH IOTO ITOYATKOBOMY IPIIOMI.

V Toll Jke Jac mepeBara HAAA€TbCA IMEPOPAABHOMY IIAAXY HOTO BBEAEHHS, IO ITOB’SI3VETHCA 3
MEHIIIITM PHSIKOM BUHIKHEHHS IIIePYYTANBIX AIKAPCBKIIX PEAKIILIT IIPI BBEACHHI IIPEMApPaTy per o5 [16].

Bionociuni 6unpobysanrs in vitro. Ha pO3pOOKY OIOAOITMHIIX METOAIB AIATHOCTHKII AIKAPCBEITX
TIIEPYVTAIBIIX PEAKIUN ITOKAAAAFOTECA BeAnkl Haall [15]. Taki METOAI € IepeBAKHIIMII AN TTAIIEHTIB,
SKI OTPIMYIOTB AIKVBAHHS OAHOYACHO OATATBMA AKAPCHKIIMIT IPEMAPATAMIL, 4 TAKOXK ¥ Pasl BIHIKHEHH:
TDKKIIX TITEPYUVTANBIIX PEAKIIIT, KOAI IIPOBEACHHA TECTIB 7 2iV0 3 MEAIIKAMEHTAMII € IIPOTHITOKA3AHIIM.
BikoHAHHA ITBOTO BHAY AOCAIAMKEHD O€3IIE€THE AAd XBOPOTO TA MOMKANBE HA MKy KAIHIYHIIX IPOABIB.

CepeA TECTIB /# Vifro OLABIIICTD METOAIB, BIPOBAAKEHIX V KAIHIYHY IPAKTHKY, IPYHTVIOTBCA Ha
BI3HAUEHHI aaepreHcnenn(IaHns IgE-aHTHTIA A0 AIKAPCBKIIX asepreHiB. OAHAK AIKAPCHKI TUIIePUVTANBI
IgE-3aaexHI peakiii, MaOyTh, MEHII ITOIINPEeH], HUK, HAIIPHKAAA, [IIEPUVTAIB] PeAKIl VIIOBIABHEHOTO
TIny (omocepeAkoBaHi T-amdpormramm) [4]. KpiM Toro, KOMepINiTHI HAOOPH AAf BI3HAYEHHS
cnemnnciaHnx IgE € ammmre Ang OOMEKEHOI KIABKOCTI AIKAPCBKIIX 3aCOOIB, BKAFOYAFOYII AMOKCHIIIAIH,
AMITIITIATH, HeDAKAOD, MEHIIIIAIH, IHCYAIH (OIYAYII, CBITHAYIII, AFOACBKIII), AAPEHOKOPTHKOTPOITHIIIT
TOPMOH, CVKCAMETOHII Ta Aeskl 1HIN mnpemapatn [4, 16]. Biacyrhicts cmemmdpruanx IgE a0
AOCAIAKYBAHIX AIKAPCBHKIIX 32COOIB (HETATHBHI PE3YABTATI TECTiB) HE O3HAYAE, IIIO B IIBOMY BHITAAKY
AIKAPCBKA AAEPIIA HETAITHOIO THITY MOJKE OYVTIH ITOBHICTIO BIKAFOYEHA.

Tecm  6usinvrerra cicmaMirny 3 Gasoginis i3 prrwopoMempuyrum  susHavernraM. BHAAETbCA AyKe
IIEPCIEKTUBHIM 1 B AAHII YaC AKTHBHO BIBYAETBCH HA IIPEAMET MOMKAIBOIO BIKOPHCTAHHI AAS
BILABACHHA [IIIEPIVTANBIX PEAKINIT Ha IeBHI Ak [14-16].

Tecr axmusayir 6asoginie. Taxox € OAHIIM 13 TECTIB, IO 3aCTOCOBYIOTBCH AAA AIATHOCTHKII
AIKAPCBKOL aAepril. basodiall 3 BIICOKOIO CITOPIAHEHICTIO [X pelenTopiB A0 IgE BHKOPICTOBYIOTBCA B
AAHOMY TeCTl fK IHAIKATOPHI KMTHHHI. basodpiall, akTHBOBaHI ajsepreHAMH ¥ IIPICYTHOCTI
asepreHcnenndgraunx IgE, exclpecyioTe Ha CBOIX MeMOPAHAX MapkepIH akTHBAILi, Tak Ak CDG63 T1a
CD203c, a Takox BHYTPUIHBOKAITIHHI MapkepIl LI 3MIHII B 0230(pLAAX MOXKYTH OYTH 3adpiKCOBAHI
METOAOM IIPOTOYHOI LNTOMETPLH 3 BHKOPHCTAHHAM CITEIIIPITHIX MOHOKAOHAABHIIX AHTITIA AO
MApKepIB AKTHBAIL. IIPH AIATHOCTHIN AIKAPCBKOI aA€pri BHKOPICTOBYVIOTH AOHOPCBKI OA30CPIAIL
CHPOBATKY MAIIIEHTA 3 IIEPEAOAUYBAHOIO AIKAPCHKOIO AAEPIIFFO TA IIPHYIHHO-3HAYVIIMIT aHTHreH [17].

Peaxyir Gracmmpancpopmayiz airgboyumie 3 PISHIMII AIKAPCBKIIMII AA€PIEHAMII Ta AESKl 1HIII
METOATL

Ivyronoeiuni sabopamopni Memodu, TIEpepaxoBaH] BIIIE, TAKl AK TeCT BIBLABHEHHH IICTAMIHY 3
0a30(Q1AIB (IIA BIIAIIBOM AIATHOCTOBAHOIO AIKAPCBKOIO 3aCOOY), TeCT AKTHBAIl 0a3odpiuB, TecT
BIBLABHEHHA IIICTEIHOBIX AEIKOTPIEHIB, TECTH AKTHBAIIL AIMCDOIITIB, B OKPEMIIX BIIIAAKAX MOKVTH
OVTII KOPICHI, OAHAK 7V ITOBCAKACHHIN KAIHIYHIN IIPAKTHIN B AAHII 9Yac BOHH IIPAKTIYHO HE
BIKOPICTOBYIOTBCS, TOMY IIIO ITOKII HEAOCTATHBO CTAHAAPTIZOBAHI AAA AIJATHOCTIIKII AIKAPCBKO! AA€PTil
[4]. IncpopMAaTHBHICTE OATATHOX 13 HIX IEPEKOHANBO HE AOBEAEHA 1 ITOAAABIIIII POBHTOK IIOTPEOYE
3HAYHIX (PIHAHCOBIX BITPAT.

CAIA MIAKPECATH, IO OCTATOYHO IMIATBEPANTII 400 BIKAFOUNTI HAABHICTE TIITEPUYTAIBOCTI AO
TIHX, A00 IHIIIX AIKAPCHKIIX 32COOIB TIABKII HA OCHOBI T€CTIB /7 Viffo B AAHIII 9aC HEMOMKAIBO. Pe3yAbTaTH
TECTIB ITOBIHHI OYTIH IHTEPIPETOBAHI B CYKYIIHOCTL 3 AAHIIMIT AHAMHE3Y TAa KAIHITHIIMII ITOKA3HIIKAaMII [4].

Bucuosok. CrrenndaHa AIaTHOCTHKA AIKAPCBKOI aA€PIll IPOBOANTECA 3 BIKOPIICTAHHAM TECTIB
in vivo (IIPHK-TECTH, BHYTPLIIHBO INKIPHE TECTYBAHHS, ITATY-TECTH, IPOBOKAIUIHI TECTH) Ta 7 Vitro

(BusHaueHHa cremndiuEnx IgE A0 AIKAPCBKIIX 3aCO0IB, TECTH AKIHMBAIL 0a30(PLAIB, pPeakii
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oAacTTpaHcpopMaIli AEHKOIINTIB, KIABKICHE BI3HAYEHHSA INTOKIHIB Ta IHIINNX OLAKIB, HAITPIIKAAA
TPAH3IIMY Ta TPHITTA3IN B IepIchepIIHIN Kpobl). IIpoTe B AaHINT 9ac He BCI I METOAN AOCTVIIHI B
PEAABHII KAIHITHIN IPAKTHINL. ITePEAIK KOMEPINIHIIX HAOOPIB AAS AIATHOCTHKII AIKAPCBKOI asepri
oOMesKeHIIH. [IpI BeAeHHI ITAINEHTIB BAKANBO CIINPATIICA HA AAHI AHAMHE3Y T4 3aTAABHO KAIHITHOIO

OOCTEXKEHH!, BPAXOBYBATH HAABHI BIAOMOCTI IIPO ACOIUAIIFO AIKAPCHKOI aA€Pril Ta IH(PIKYBAHHS BIPYCAMIL
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