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Обоснована необходимость исследования уровня потребления 

пищевых продуктов в контексте кардинальных изменений отношений 

собственности в сельском хозяйстве.  Предложено использование 

показателей достаточности потребления пищевых продуктов в расчете 

на одного человека в качестве важного индикатора социально-

экономической результативности реформирования в аграрной сфере. 

Осуществлена характеристика этапов реформирования отношений 

собственности в сельском хозяйстве с позиций динамики индикаторов 

продовольственной безопасности страны. 
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Trends of food consumption in the conditions of property relations 

transformation in agriculture 

Zapsha G.N. 

The necessity of studying the level of food consumption in the context of 

major changes of property relations in agriculture was proven. The ratio of food 

consumption adequacy per person was suggested to use as an important 

indicator of socio-economics efficiency of reforming in agriculture. The 

characteristic of reforming stages of property relations in agriculture was held 

from the standpoint of the country’s food security indicators dynamics. 
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Постановка проблемы. Определяющая цель глубоких социально-

экономических трансформаций отношений собственности в сельском 

хозяйстве Украины состоит в выводе аграрной производственно-

хозяйственной деятельности на соответствующий современным мировым 

стандартам уровень, обеспечивающий населению государства 

продовольственную безопасность и достойное социальное и материальное 



благополучие. Отсюда вытекает потребность в проведении исследований 

развития продуктивных сил сельской местности с точки зрения социально-

экономической результативности функционирования аграрного сектора 

после проведенных изменений отношений собственности. Актуализирует 

такую научно прикладную работу насущность получения долгожданной 

социально-экономической отдачи от аграрной реформы, необходимость 

возрастания благосостояния сельского населения, неотложность 

преодоления в сельской местности отрицательных социально-

демографических процессов, перспективность наращивания ресурсного и 

экспортного потенциала приоритетной сферы хозяйственного комплекса 

Украины. 

Анализ последних исследований и публикаций. Проблемы 

продовольственной безопасности, формирования и функционирования 

продовольственного рынка нашли отображение в многочисленных работах 

ведущих специалистов, к когорте которых относятся: Власов В.И. [1], 

Белорус О.Г. [2],  Бойко В.И. [3],  Гойчук О.И. [4],  Зубец М.В. [2],  

Лозинская Т.Г. [5], Саблук П.Т. [2],  Страшинская Л.В. [6],  Хорунжий Н.Й. 

[7].  В роботах указанных и  других  ученых исследуются теоретико-

методологические и прикладные аспекты развития продовольственного 

рынка, проводится мониторинг состояния и оценка уровня потребления 

основных пищевых продуктов, определяется социально-экономическая 

сущность и направления формирования продовольственной безопасности 

страны.  

Уровень потребления продуктов питания населением Украины в 

период после 1990 года определялся влиянием ряда факторов, среди 

которых особую роль  сыграли сложные процессы рыночных 

трансформаций, основанные на  кардинальных изменениях отношений 

собственности в сельском хозяйстве. Учитывая обострение проблемы 

продовольственной безопасности именно в период проведения аграрных 

реформ, важно осуществлять дальнейшие научные исследования 



тенденций обеспечения населения продуктами питания как индикатора 

социально-экономической результативности реформирования в аграрной 

сфере.  

Результаты исследований. Изучение тенденций потребления 

продуктов питания населением Украины в условиях трансформации 

отношений собственности предусматривает выделения двух этапов, 

специфика которых определяется радикальностью изменения отношений 

собственности в сельском хозяйстве.  

Первый – включает 90-е годы прошлого столетия и совпадает с 

кардинальными изменениями в отношениях собственности на землю. 

Правовой подпочвой этому служило принятое в декабре 1990 г. 

постановление Верховной Рады Украины «О земельной реформе», задача 

которой состояла в создании условий для равноправного развития 

разнообразных форм хозяйствования на земле, формировании 

многоукладной экономики, рациональном использовании земель. 

Второй период длится с начала 2000 г. и включает текущее время. 

Он отображает пореформенный этап развития сельского хозяйства с 

характерными для переходного периода эволюционными изменениями в 

структуре  землевладельцев и землепользователей, трансформациями форм 

хозяйствования, сдвигами в обеспеченности трудовыми и материальными 

ресурсами, динамикой показателей результативности. 

Будучи сырьевой основой продовольственной продукции и 

широкого ассортимента товаров массового потребления, производство 

сельскохозяйственной продукции в расчете на одного человека объективно 

оценивает существующий производственный потенциал и показывает 

возможности воплощения в практику социальных стандартов в стране. Тем 

не менее, реальную картину соблюдения таких стандартов демонстрирует 

потребление основных продуктов питания в расчете на одного человека  в 

год. При этом динамика потребления выступает в качестве количественной 

оценки социально-экономической результативности развития отношений 



собственности, как в аграрном секторе, так и в хозяйственном комплексе в 

целом. Соответствующие расчеты и цифровые материалы представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Динамика потребления  основных продуктов питания в Украине 

в расчете на одного человека в год, кг*  
Продукты питания Рациональные 

нормы 

потребления** 

Годы 2012 г. (+/-)до 

1990 2000 2010 2011 2012 нормы 1990г. 

Мясо и мясопродукты  80 68,2 32,8 52 51,2 54,4 -25,6 -13,8 

Молоко и молочные 

продукты  

380 373,2 199,1 206,4 204,9 214,9 -165,1 -158,3 

Яйца, шт. 290 272 166 290 310 307 17 35,0 

Хлебные продукты 101 141 124,9 111,3 110,4 109,4 8,4 -31,6 

Картофель 124 131 135,4 128,9 139,3 140,2 16,2 9,2 

Овощи и бахчевые  161 102,5 101,7 143,5 162,8 163,4 2,4 60,9 

Плоды, ягоды и 

виноград 

90 47,4 29,3 48 52,6 53,3 -36,7 5,9 

Рыба и рыбные 

продукты 

20 17,5 8,4 14,5 13,4 13,6 -6,4 -3,9 

Сахар  38 50 36,8 37,1 38,5 37,6 -0,4 -12,4 

Масло  13 11,6 9,4 14,8 13,7 13 0 1,4 

*Рассчитано с использованием источника: [8, с. 162] 

**Источник: данные Министерства здравоохранения Украины 

 

Анализ приведенных данных показывает довольно неоднозначную 

картину динамики потребления основных продуктов питания. Так, если в 

среднем одним человеком потребляется хлебных продуктов, картофеля, 

овощей и бахчевых продовольственных культур, масла и  яиц, согласно 

нормативному количеству и больше нормы, то мяса и мясопродуктов, 

молока и молочных продуктов, плодов, ягод, винограда, сахара, рыбы и 

рыбных продуктов потребляется меньше рациональной нормы. При этом 

за исключением яиц, меньше нормы потребляется преимущественно 

продукции животноводческого происхождения. Из продуктов питания 



растительного происхождения меньше рациональной нормы потребляется 

сахара, плодов, ягод и винограда. 

Притом, что в 2012 г. по отношению к 1990 г. уровень потребления 

хлебных продуктов одним человеком сократился на 31,6 кг, все еще его 

потребляется свыше нормы на 8,4 кг. Такое превышение указывает как на 

необходимость дальнейшего сбалансирования рациона питания, так и на 

наличие возможностей увеличения потребления других пищевых 

продуктов населением страны. Ведь зерновая отрасль закладывает основу 

для развития кормовой базы животноводства, продукция которой 

потребляется населением не в нормативном количестве.   

В 2012 г. в Украине полностью отвечает требованиям рациональной 

нормы питания человека потребление им масла и других растительных 

жиров – 13 кг в год. При этом уровень потребления относительно 1990 г. 

увеличился на 1,4 кг, или на 12,1%. Социально-экономическое значение 

такого возрастания состоит в том, что подсолнечное масло является 

ценным диетическим продуктом питания. Семена подсолнуха употребляют 

в сыром и поджаренном виде, из него изготовляют масло. Побочный 

продукт промышленной переработки подсолнуха – жмых  используют как 

питательный корм в животноводстве. Подсолнечное масло применяют в 

промышленности в технических целях и в качестве сырья для 

производства ряда промышленных изделий (мыло, лаки, краски, линолеум, 

калий, селитра и т.п.), а также в медицинских целях. Подсолнух и 

продукция его промышленной переработки входят в перечень основных 

экспортных товаров, валютные поступления от которых могут быть 

использованы для решения ряда социально-экономических проблем 

аграрного сектора и его работников.  

Более чем на 9 кг (или на 7%) увеличилось потребление картофеля за 

период с 1990 г. по 2012 г. Таким образом, в отчетном году в расчете на 

одного человека потребляется 140,2 кг картофеля, что превышает норму 



его рационального потребления на 16,2 кг и указывает на необходимость 

сбалансирования рациона питания населения. 

Анализ потребления одним человеком овощей вместе с бахчевыми 

продовольственными культурами показывает наличие относительно этой 

продукции довольно весомых социально-экономических результатов. Ведь 

в последние два года овощебахчевой продукции потребляется согласно 

норме рационального питания, а в отчетном году  потребление овощей и 

бахчевых превышает значение нормативного показателя на  2,4 кг. При 

этом в 2012 г. по отношению до 1990 г. объемы потребления данной 

продукции увеличились на 60,9 кг, или на 59,4 %, демонстрируя стойкий 

восходящий тренд. 

За период исследования уровень потребления сахара в расчете на 

одного человека в Украине постоянно сокращался.  В отчетном году одним 

человеком было  потреблено 37,6 кг сахара, что на 0,4 кг меньше 

рациональной нормы. В 2012 г. по отношению к 1990 г. уровень его 

потребления уменьшился на 12,4 кг, или на 24,8 %, формируя довольно 

стойкий отрицательный тренд.  

Для здоровья человека сверхнормативное потребление сахара не 

является полезным. Тем не менее, соблюдение рациональной нормы имеет 

социальный характер. Это объясняется важностью сахара как пищевого 

продукта, который обеспечивает организм человека углеводами, энергия 

которых им быстро и легко усваивается. Сахар служит сырьем для 

производства спирта. Сахар и продукция промышленной переработки, 

вырабатываемая с его участием и на его сырьевой базе, принадлежит к 

важным экспортным товарам, имеющим значительные 

внешнеэкономические перспективы.  

Исследование уровня потребления плодов, ягод и винограда 

удостоверяет положительные относительно этих продуктов социально-

экономические сдвиги. Ведь динамика потребленной плодоягодной 

продукции и винограда формирует довольно постоянный положительный 



тренд. Так, в 2012 г. по отношению к 1990 г. прирост этой продукции в 

абсолютных величинах составлял 5,9 кг, а в относительных – 12,4 

процентов. За период реформирования и пореформенного развития 

уровень потребления одним человеком плодов, ягод и винограда 

повысилось, тем не менее, все еще находится  ниже  рациональной нормы 

годового питания на 36,7 кг.  

Социальная направленность возрастания потребление фруктов, ягод 

и винограда основывается на необходимости обеспечить их физическую 

доступность населению страны в объеме, который отвечает научно 

обоснованным стандартам. Ведь формирование здорового образа жизни 

требует, чтобы каждый человек удовлетворял собственные потребности в 

полезных свойствах, какими наделены плодоягодная продукция и 

виноград.  

В 2012 году мясной продукции в Украине потребляется меньше, чем 

рекомендуется рациональными  нормами  годового питания. Это не 

складывающееся в пользу человека отклонение составляет  25,6 кг. При 

этом в 2012 г. по отношению к 1990 г. уровень потребления мяса и 

мясопродуктов в расчете на одного человека в стране снизился на 13,8 кг, 

или на 20,2 %. На протяжении всего периода исследования в рационе 

питания гражданина Украины средний уровень потребления мяса и 

мясопродуктов не достигал рекомендованного норматива. 

Социальная значимость наращивания производства и потребления 

мясной продукции состоит в том, что мясо и мясопродукты являются 

важной составной рациона питания человека. Мясо выступает основным 

источников поступления в человеческий организм полноценного белка, 

который содержит незаменимые аминокислоты и липиды, а также 

витамины,  микроэлементы и минеральные вещества.  

Исследования динамики потребление яиц показывает, что в условиях 

пореформенного развития отношений собственности в аграрном секторе 

сформировался стабильный положительный тренд функционирования 



птицеводства яйцевого направления. В последние годы потребление яиц в 

стране даже несколько превышает нормативный стандарт питания 

человека. Так, в  2012 г. одним человеком потреблено 307 яиц, что на 17 

единиц больше, чем рекомендовано по рациональным нормам. 

Существующий уровень потребления яиц в отчетном году по отношению к 

1990 г. увеличился на 35 единиц или на 12,9 процентов.  

В 2012 г. уровень потребления молока и молочных продуктов в 

Украине составлял 214,9 кг на одного человека, что на 165,1 кг меньше, 

чем рекомендуется рациональными нормами питания. При этом 

сформировался довольно стойкий тренд относительно сокращения 

потребления молочной продукции. Как следствие, в 2012 г. по отношению 

к 1990 г. молока и молочных продуктов было потреблено одним человеком 

меньше на 158,3 кг, или на 42,4 %, демонстрируя тем самым низкую 

социально-экономическую результативность функционирования 

молочного скотоводства в современных условиях. 

Будучи важной частью рациона питания, молоко характеризуется 

высокими потребительскими свойствами, предопределяемыми его 

химическим составом, усвояемостью, энергетической ценностью, 

органолептическими характеристиками. Биологическая ценность молока 

определяется содержимым полноценных белков, полиненасыщенных 

жирных кислот, фосфатидов, минеральных веществ и витаминов.  

Уровень  потребления рыбы и рыбных продуктов в расчете на 

одного человека в 2012 г. в Украине составлял 13,6 кг, что на 6,4 кг 

меньше рациональной нормы питания. Подобно молочной продукции, 

сформировался довольно стойкий тренд сокращения потребления рыбы и 

рыбных продуктов. Так, в 2012 г. относительно 1990 г. рыбной продукции 

одним человеком было потреблено меньше на 3,9 кг, или на 22,3 %. 

Поскольку рыба выступает важной составной рациона питания человека, а 

ее выращивания создает новые возможности для диверсификации 

производственно-хозяйственной деятельности аграрных субъектов 



хозяйствование, то наращивание производства рыбной продукции является 

неотложной социально-экономической задачей.  

Похожие с рыбной продукцией проблемы, которые необходимо 

решать для полноценного питания населения страны, касаются мяса и 

мясопродуктов, молока и молочных продуктов, сахара, плодов, ягод и 

винограда (табл. 2).  

Таблица 2 

Индикаторы достаточности потребления продуктов питания в расчете 

на одного человека* 

 

Виды продуктов питания 

Годы 

1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 

 

Мясо и мясопродукты 

 

0,85 

 

0,49 

 

0,41 

 

0,49 

 

0,65 

 

0,64 

 

0,68 

Молоко и молочные продукты 0,98 0,64 0,52 0,59 0,54 0,54 0,57 

Яйца 0,94 0,59 0,57 0,82 1,00 1,07 1,06 

Хлебные продукты 1,39 1,27 1,24 1,22 1,10 1,09 1,08 

Картофель 1,05 1,00 1,09 1,09 1,04 1,12 1,13 

Овощи и бахчевые 0,6 0,60 0,63 0,75 0,89 1,01 1,01 

Плоды, ягоды и виноград 0,52 0,37 0,33 0,41 0,53 0,58 0,59 

Рыба и рыбные продукты 0,90 0,18 0,42 0,72 0,72 0,67 0,68 

Сахар 1,32 0,84 0,97 1,00 0,97 1,01 0,99 

Масло 0,92 0,63 0,72 1,04 1,13 1,05 1,00 

*Источник: Рассчитано автором по данным Госкомстата Украины [8] 

 

Выводы. Проведенный анализ потребления продуктов питания в 

расчете на одного человека в Украине позволяет сделать следующие 

обобщения.  

1. Потребление продуктов питания населением страны объективно 

отражает реальность воплощения в практику хозяйствования социальных 

норм и стандартов. Существующий в Украине рацион питания требует 

сбалансирования согласно рациональным нормам, в особенности в части 

мясной и молочной продукции, а также плодов, ягод и винограда. 

Производство сельскохозяйственной продукции в расчете на одного 

человека как  сырьевая основа продовольственной безопасности населения 

страны подтверждает неоднозначную социально-экономическую 



результативность ведения сельского хозяйства в период трансформации 

отношений собственности.  

2. Развитие отношений собственности в аграрном секторе на 

пореформенном этапе положительно сказывается на социально-

экономической результативности относительно зерна, сахарной свеклы, 

подсолнуха, картофеля, овощей, плодоягодной продукции, винограда, 

мяса, яиц, производство которых в расчете на одного человека возрастает. 

Вместе с тем, потребление таких продуктов питания, как плодоягодная 

продукция и виноград, мясо и мясопродукты, молоко и молочные 

продукты довольно существенно уступает научно обоснованным нормам. 

При этом производство молока сокращается, что свидетельствует о 

продолжении кризисных процессов в скотоводческой отрасли молочного 

направления. 

3. Перспективы возрастания социально-экономической 

результативности преобразований в аграрном секторе базируются на 

социальной весомости продукции, которая в нем вырабатывается, а также 

значительных возможностях повышения экономической эффективности 

сельскохозяйственного производства на основе современных научных 

достижений. 
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